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Skola v Leskovei vari‘zdravé® Policie informuje

LESKOVEC - Podle modernich W s PRISEL 0 RIDICAK Vsefiniska vziikia Bnda tisic

trendi zdravého vareni se stra-
vuji déti na Zakladni a materské
Skole v Leskovci. Zdejsi jidelna
jako prvni v naSem regionu zis-
kala prestizni certifikat Zdrava
Skolni jidelna.

Zdravé stravovani na Skolach
je v soucCasnosti jednim z velmi
diskutovanych témat. Hodné se
mluvilo o tzv. pamlskové vyhlas-
ce, kvili niZ musely ze $kol zmi-
zet automaty a bufety s nezdravym
sortimentem. Malo viditelngjsi,
ale nejspis jesté duleZitéjsi jsou
postupné zmény tykajici se pfipra-
vy obédii. Skoly méni staré postu-
py za nové a jidlo pripravuji tak,
aby Slo ruku v ruce s trendy naba-
dajicimi ke zdravéj$imu vareni.

V naSem okrese tuto cestu razi
napriklad ZS a MS Leskovec, kte-
ra jako prvni v naSem regionu zis-
kala certifikat Zdrava Skolni jidel-
na. Cesta k nému nebyla jednodu-
cha a trvala vic neZ rok. Skola mu-
sela nejprve splnit 10 kritérii, coZ
si vyzadalo fadu zmén v jidelnic-
ku i jeho pfipravé. V jidle priby-
lo vice lusténin, snaze stravitelnéj-
Sich obilovin jako bulgur a kuskus

i ovoce a zeleniny. Ubylo naopak

cukru a soli, kterou nahradily by-
linky. Déti z matei'ské §koly zacaly
dostavat vice pomazanek z mléc-
nych vyrobkd, riznych druht lus-
ténin, obilovin a zeleniny. ,,Zmé-
ny jsme provadéli postupné, aby
si. vSichni lépe zvykli a néjak si
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jidlo nezosklivili,** fekla nam ve-
douci stravovéni ZS a MS Les-
kovec Katefina Slabikova (upro-
stfed). Skolni kuchyné pfitom byla
stale pod bedlivym dohledem hy-
gieniCek, které kontrolovaly, zda
jidelni¢ek spliiuje vyZivové normy
a fidi se zasadami zdravé vyZivy.
»Soucasti projektu byly i tema-
tické dny vénované riznym su-
rovindm i zemim. Pani kuchar-
ky pFipravovaly obéd podle ruz-
nych evropskych kuchyni a Zaci
pak o prislusnych statech psali

referat. Probihaly i rizné sou-
téZze napriiklad o.nejlepsi lusté-
ninovy pokrm nebo Jez zdravé a
vyhraj ovoce dle vlastniho vybé-
ru. Pro rodice jsme zase pripra-
vili ochutnavku lusténinovych
nebo netradi¢nich pomazanek
a obédu z nasi jidelny. Urcité to
jesté zopakujeme,* dodala Slabi-
kova.

Zadna zména neni jednoducha
a neobejde se bez zvySeného usili
zainteresovanych i podpory okoli.
,»»Ja v tomto ohledu musim podé-

Foto archiv ZS a MS Leskovec

kovat nasim skvélym panim ku-
charkam i pedagogickému sbo-
ru, jez Sly v tomto ohledu pri-
kladem a bez kterych by to ne-
Slo. Velké podékovani patii Iva-
né Lukasikové a Jané Dolezalo-
vé z krajské hygienické stanice
za jejich pomoc a cenné rady.
Chceme i dal pokracovat v na-
staveném trendu a varit nasim
stravnikium zdravé, kreativné a
inovativné,** vzkazala prostied-
nictvim Jalovce Katefina Slabiko-
Va. (jk)

hoval u 260 udalosti.

V roce 2016 byla pomoc hasi-
¢l potfeba u 54 dopravnich ne-
hod (oproti roku 2015 narst tak-
tka o 10 %). Pfi nich doslo ke
zranéni 31 osob, 4 lidé pak koli-
ze bohuZel neprezili (ke tfem tra-

1 6B ton-AnXis s Datannut Fiadnd

pomoci

ROZNOV p. R. - Hasiésky shor mésta Roznova (HSMR) loni zasa-

fiovali turisté z lanovky, a druhé
v byvalé Tesle, kde byly namé-
tem cviCeni unik kyseliny a za-
chrana osoby.*

Za cely minuly -rok roZno-
viti hasi¢i pomohli 53 zranénym
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rok, ktery je za nami, tak mu-

sim Fict, Ze patfil k tém klid-
néj$im. Problémem zistava
vysSi pocet autonehod, poza-
ry loni nastésti tragické neby-
ly. Mame za sebou i nékolik ku-

piiklad odhénéli kravy z koleji |

run. K zab&hnuti chovanych :
fat nastésti nedoslo. Policisté
tii tento pfipad jako prestu
proti ob¢anskému souZiti a |
stupek proti majetku.

HORNI LIDEC - Policisté
ve stiedu 25. ledna o pul osmé
‘rano kontrolovali v Horni Lid-
¢i vozidlo Hyundai jedouci smé-
rem k La¢novu. Za volantem se-
dél 39lety muz z Hodoninska.

Strazci zakona provedli u fi- A SEKERL
dice dechovou zkousku. V. KARLOVICE -

\

| hem prvnich dvaceti ¢
leto$niho roku se nez
my lapka vloupal do ¢
lupy ve Velkych Ka
vicich. Odnesl s
lahvi alkoholu,
induk¢ni vafice

sekeru. Celkové 45leté
Pierovanovi zptsobil Skodu
vice nez 7 tis. K& poskozeni
takika 10,5 tis. K& odcizenim

Piistroj ukéazal 0,61 %e.
Nasledovalo zadrZeni fi-
di¢ského prikazu a zi-
kaz dalii jizdy. Motoris-
tovi hrozi ro¢ni zakaz fi-
zeni a pokuta 10 tis. K¢.

JELENI NEUTEKLI
PRZNO - Neznimy pa-
chatel v Przné od nedéle 22. do
pondéli 23. ledna rozstiihal Cast
elektrického ohradniku obo-

ry farmového chovu jeleni zvé-  por. Be. Vladislav Malchare:
fe. Jednapadesatiletému muZi ze komisai PCR Vs
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Prijmeme pracovniky ostrahy i starobni diichod:
4]
Woco STV podpoerilo %40 :
L] 1]
vsetinskou chirurgii \_\/\
Sponzorsky dar ve vysi dvé sté padesat tisic korun pro zlepSeni
fortu vsetinskych pacientii vénovala nedavno spole¢nost Woco !

V prubéhu tii let tak vyznamné podporila vsetinskou nemocni
podruhé, obé ¢astky smérovaly na chirurgické oddéleni.

gii s vyuZitim modernich m
cévni chirurgii, chirurgii $titn
zy a pristitnych télisek. Realiz
na je také chirurgicka lécba
mocnéni prsu véetné onkoct
gie. Chirurgické oddé€leni ma
tut Centra pro feSeni kyly, pc

Prvni sponzorsky dar ve vysi
sto Sedesat tisic korun byl pred tre-
mi lety ur€en na porfizeni zveda-
ciho zafizeni se sedacim vakem.
,Pomahi nim pii manipula-
ci s pacienty po urazech patere,
predevSim u imobilnich pacien-
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